Trigger

11-ariga Alise dlskar hastar. | teorin. | praktiken ar hon
livradd for dem. Da ar det inte latt nar man plétsligt hit-
tar en stor vit hingst som blivit misshandlad av sin
agare och som behdver ens hjalp for att inte ga till
slakt. Har man dessutom skrutit om sin hastvana och
alla nu forvantar sig att man ska ingripa blir det annu
jobbigare. Tur da att morfar &r en riktig hastexpert och
att han just nu ater narmat sig familjen. Trigger ar en
film om att vaga utmana sina radslor, att sta upp for
det man tror pa och att ta vara pa den tid man har till-
sammans.

Rekommenderad fran ak 3

EN FILMHANDLEDNING AV
ELSA COJNBY

Handling

Alises morfar Lasse ska flytta till ett dldreboende. Han har
bott pé landet hela sitt liv, dar hans stora passion har varit
héstar, och det 4r med stor motvilja han har accepterat
den stundande fordndringen. Den forsta tiden ska han bo
hos sin dotter och hennes familj, vilket Alise inte alls dr
speciellt fortjust i hon heller, sérskilt inte som mamma
erbjuder morfar att sova i Alises rum.

Alise har beréttat om sin morfar for sina vdanner, om
hans liv i Sverige och hans héstar. Dessvérre har hon sagt
lite mer &n s&; morfars goda hand med héstar har i berat-
telsen blivit Alises goda hand med héstar. Alise har sagt

att hon har tdmjt och ridit de stérsta och mest svartyglade
djuren - en 16gn som snart hinner ikapp henne. For en dag
hander det osannolika; Alise och hennes vin Rebekka
moter en stor 16sspringande vit hingst i skogen. Skérrade
lyckas de fé in den minst lika uppjagade histen pé en
basketplan vid skogsbrynet och stdnga grinden bakom
honom. Rebekka forvéntar sig att Alise ska lugna det ner-
vosa och skadade djuret, men Alise &r livradd och méste
snabbt finna pa rad for att inte blotta sina tidigare 16gner.
Hon vénder hem och bonfaller sin morfar. "Du klarar
sdkert det sjélv, du vet ju allt om héstar" svarar Lasse bit-
tert. Han har hort Alise skryta vitt och brett om sin hast-
vana. Men Alise ger sig inte och nir hon atervéinder till
basketplanen kommer morfar efter.

Alise ser storogt pa nér Lasse ndrmar sig den méaktiga
hingsten och varsamt vinner dess fortroende. Fascinerad
och lattad for hon morfar och hésten till det narliggande
stallet. Det visar sig att histen kommit 16s darifran och
kvinnan som har stallet, Winche, har problem med bade
histen och dess dgare som nu vill slakta djuret for att fa
ut forsékringspengarna.

Alise blir forskrackt och morfar Lasse blir férbannad.
Inte &r det hdsten det &r fel pa inte, vad den har fétt utsté
vittnar dess blodiga ben om och tror man att en hopphést
hoppar hogre for att man slar den 4r man en idiot! Det
blir nu upp till Lasse och Alise att bevisa héstens duglighet
- och pa sa vis rddda den frén slakt. De har tva dagar pa
sig att rida den uppjagade och nervosa hingsten, som de
ger namnet Trigger efter morfars gamla favorithast. Hem-
ma séger Alise inte ndgot om histen utan ljuger i samfor-
stand med morfar om att de har varit pa dlderdomshem-
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met, men att flytten dit blir lite uppskjuten. Tillsammans
ar de fast beslutna att radda Trigger men sa drabbas Lasse
av en infarkt och dker in pa sjukhus. Alise maste utmana
sin rédsla och ta sig an hésten sjalv.

Pa kvillen tittar hon pa foton med sin mamma och stél-
ler frdgor om morfars liv, frigor som mamma inte &r allt
for villig att besvara. Det framkommer att Alises mamma
klandrar sin far for att han har prioriterat hdstarna fram-
for annat - och andra - i livet. Hon kdnner sig dsidosatt.
"Héstar ska vi hélla oss ifrén i vér familj", konstaterar hon
och lamnar en tyst men fragvis Alise kvar vid bordet.

Hos Winche foérsoker Alise formaé sig att ndrma sig hés-
ten men kan inte och far istéllet sétta sin tilltro till att
Lasse ska hinna komma tillbaka fran sjukhuset innan slak-
taren kommer. Men det gor han inte. Istéllet bevittnar
hon tillsammans med Rebekka hur slaktaren kommer och
hamtar Trigger. Alise och hennes kompis cyklar efter till
slakteriet och smyger in i den fasansfulla byggnaden. Det
ar eftermiddag och slaktaren beslutar att hédsten ska bli
morgondagens projekt, till dess far den std i inhdgnaden
utanfor. Alise och Rebekka forstar att det ar sista chansen
de har - far de inte med sig Trigger dérifran dor han.

Alise &r livradd men Klattrar andé in i paddocken och
gOr sé som hon ség Lasse gora pd basketplanen. Snart
lyckas hon tygla bade sin radsla och Trigger och kan leda
honom bort frén slakteriet till ett 6dehus i nérheten.

Men Trigger ar efterlyst och den tillfélliga fristaden ar
inte siker ldnge nér den beviapnade dgaren dr dem pé spa-

ren. Alise erkdnner for sin vén att hon aldrig har ridit men
Rebekka tar 16gnen med ro och forvanas istillet 6ver hur
modig Alise varit som trots sin radsla klarat av Trigger.
Jakten och Alises forsok att sdtta Trigger i sékerhet fort-
sétter. Pressad till det yttersta, nédr andra utvégar saknas,
gor hon sé det otdnkbara; hon tar sig upp pé héstryggen
och rider Trigger. Hovslagen klapprar i asfalten nir de
undkommer sina forfoljare. Men i ett gigantiskt hopp lan-
dar hésten fel och gar omkull.

Alise vaknar pé sjukhuset. Intill séngen star morfar och
lutar sig leende 6ver sitt barnbarn i ett karleksfullt
avsked. Alise 4r inte dod, som hon forst tror, men det ar
morfar. Han beréttar att det pa himlen finns en stjarnbild
som heter Trigger, och att det ar dér han &r nu. "Alise, du
vagade - glom aldrig det" pAminner morfar, innan han
lamnar henne.

Trigger klarade ocksd olyckan och pa véig hem frén
sjukhuset aker hela familjen till stallet. Alise aterférenas
med hésten, som nu dr hennes egen, i en upprymd galopp
6ver dkrarna.

Familjerelationer

Nér Lasse kommer till sin dotter och hennes familj fir han
ett svalt mottagande. Alise &r mest sur 6ver att han ska
sova i hennes rum och ingen har ens tid att félja med
honom till dlderdomshemmet. Det framkommer att rela-
tionen mellan Alises mamma och morfar Lasse inte dr
speciellt bra. Alises mamma kénner sig sviken och Lasse
medger senare att han inte varit s deltagande som han
onskat.

* Hur resonerar eleverna kring relationen mellan Alises
mamma och morfar? Varfor vill Alises mamma inte prata
med Alise om det som varit? Ar det synd om Lasse? Var-
for/varfor inte?

* Lasse vill jobba pa relationen med sin dotter men far
reda pé att han &r sjuk och plotsligt saknas all den tid han
behover. Tror du att den lilla tid de fick tillsammans i stan
innan han dog var viktig? P4 vilket satt? Tror du att Alises
mamma kommer att vilja berédtta mer for Alise om sin
barndom och om morfar i framtiden?

e Alise fick ldra kdnna sin morfar och hann fa en fin rela-
tion till honom innan han gick bort. Hur férandrades
morfars och Alises relation? Fordndrade relationen dem
pa ndgot sitt? Forsok hitta konkreta exempel pé hur det
marktes i berdttelsen!

* Alise fick lara sig saker av morfar, bade rent konkret
med att hantera Trigger - men ocksd kunskap om sig sjilv,
om att vdga utmana sina ridslor och tro pa sig sjalv.
Gamla ménniskors livserfarenhet &r en stor tillgadng. Hur
tar man vara pd den? Hur &r ditt eget forhallande till
aldre personer?

* Lasse bodde i Sverige innan han kom till Alise och hen-
nes familj. Idag ser levnadsforhéllandena annorlunda ut
jamfort med forr, man flyttar mer och bor annorlunda.
Tror du att det skiljer sig idag hur man umgéas med sina
aldre sldktingar, jamfort med tidigare? Hur? Tror du att
det ser olika ut i olika lander?
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Manniskor och djur

Aven om minniskan ocksa ir ett djur skiljer vi noga pa
vart eget slikte och andra arter. Ménniskans forhallande
till andra djur har manga ansikten. I filmen kommer
manga aspekter av forhéllandet till uttryck. Triggers dgare
verkar t ex fraimst ha ett ekonomiskt intresse av héstar.

* Vilka relationer mellan djur och ménniskor kan ele-
verna finna, av vilka anledningar har ménniskan djur?
Vad é&r det som motiverar Alise i hennes relation till Trig-
ger? Hur ser det ut i din klass, 4r det niigon som rider? Ar
det lika ménga killar som tjejer som &r histintresserade?
Ar det ndgon som har andra djur?

* Efter det obehagliga besoket pa slakteriet mar Alise och
Rebekka lite illa 6ver att de dter lamm sjélva. Hur ska
man forhalla sig till den kdnslan? Vissa véljer att bli vege-
tarianer, vad ar bra respektive daligt med det?

* Héstar, framforallt vita, har en stark mytologisk kopp-
ling. Inte minst inom grekisk mytologi forekommer de
frekvent. Till guden Poseidon offrade man héstar, som é&r
ett av hans kdnnetecken. Dar finns ocksé Pegasus, den
bevingade hésten, som ibland omtalas som Poseidons son.
Ta reda pd mer om Poseidon och Pegasus! Varfor tror du
att hastar ar s symboliskt laddade?

Mod

Alise tvingas utmana sin storsta rddsla for att géra det hon
ar fast overtygad om &r rétt, att ridda livet pa Trigger.
Under handlingens géng hamnar Alise i flera svéra situa-
tioner och hon tvingas erkdnna sin rddsla dven for andra
innan hon kan konfrontera den.

 Kan eleverna kdnna igen sig i Alises situation? Har de
nagot de &r riktigt radda for? Hur skulle eleverna defini-
era mod? Ar mod négot alla har inom sig? Finns det olika
sorters mod?

* Nér Lasse tar farvil av Alise sdger han at henne att ald-
rig gldomma att hon vigade. Ar det littare att vara modig
om man vet att man har varit modig forr? Kan man tédnka
sig att mod i sa fall har med sjélvbild att géra? Om det ar
s& borde man bli modigare och modigare, om man bara
boérjar utmana sina radslor, eller?

Ménga psykologer jobbar efter en metod som fokuserar
just pd hur man ténker och beter sig i situationer dar man
upplever irrationell rddsla, som till exempel rédslan Alise
kanner infor histar. Genom att fordndra sitt beteende, s&
som Alise faktiskt tvingas gora, minskar hennes radsla for
héstar efterhand.

* Har ndgon i klassen erfarenhet av eller tips pa hur man
kan hantera rédsla?

Moral

Sebben och de andra killarna kastar saker pa Trigger och
hésten har uppenbarligen tidigare blivit svart slagen.
Djurplégeri &r ett allvarligt brott enligt svensk lag men
gransen for vad som &r etiskt och vad som &r lagligt ar
inte alltid solklar.

* Ménga barn jagar duvor och kastar sten pa smaféglar,
varfér? Ar det ok, tycker du? Vart ska man dra gréinsen for
vad som riaknas som djurplageri?

* Vissa hdvdar att det ar fel att ha husdjur, eftersom dju-
ren hindras frén det liv de egentligen &r anpassade for.
Andra menar att man bidrar till djurplageri om man &ter
kott. Andra gér ldngre 4ndé och pekar pa hur all konsum-
tion av animaliska produkter gér hand i hand med 6ver-
grepp och misshandel av djur. Vart drar du grénsen?

Morfar Lasse kommer till basketplanen i en servicebil,
som sedan visar sig vara stulen. Nér det kommer pa tal
latsas Lasse som ingenting. Han kor dessutom 6ver killar-
nas cyklar nar han kommer fram.

* Vad tycker du om Lasses agerande? Legitimerar killar-
nas stenkastande att Lasse himnas och forstor cykeln?
Lasse séger sjdlv att man fér ljuga ibland, men bara nér
det ar absolut nédvindigt. Ar det s3, att "indamalen hel-
gar medlen", som uttrycket heter? Lasse och Alise ljuger
for Alises foraldrar, varfor da egentligen?

* Forutom att Lasse stjél en bil, stjél ju faktiskt ocksé Alise
en hést. Nar hon och Rebekka tar Trigger fran slakteriet
begér de ett grovt brott. Tycker du att det r ok?
Varfor/varfor inte? Kunde de ha gjort ndgot annorlunda?

* Moraliska dilemman saknar ofta enkla och entydiga
svar men handlingar som bryter mot en uppfattning om
god moral kallas, som bekant, omoraliska. Ibland hor
man ett annat begrepp; "amoralisk" - vad innebéar det?
Kan du komma pé en handling som &r amoralisk?

Norge 2006

Producent: Silje Hopland Eik & Tanya Nanette Badendyck
Manus: Monica Boracco Borring

Regi: Gunnar Vikene
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I rollerna

Alise - Ann Kristin Somme
Morfar - Sven Wollter
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Rebekka - Adele Karoline Dahl
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