Linas kvallsbok

Baserad pa Emma Hambergs succéroman Linas kviills-
bok ar filmen med samma namn en personlig, osenti-
mental och humoristisk skildring av en tonarsflickas
pendlande mellan att vara barn och ung vuxen. Hennes
sjalvbild och identitet borjar formas samtidigt som hen-
nes forsta trevande sexuella erfarenheter mest handlar
om att "g6ra det". S& smaningom méter hon dock den
berusande karleken i form av den tva ar yngre lvar.

Rekommenderad fran ak 7

EN FILMHANDLEDNING AV
LOUISE LAGERSTROM

Handling

Femtonériga Lina Berglund kénner att hon ar allt som
borjar pd O. O-kul. omogen, okysst, oskuld och allmént
ointressant. Det &r sista terminen i 9:an och nagot maste
goras om hon inte ska vissna och d6 som oskuld. Nédgon-
stans kanske det finns ndgon som kan bli kér i just henne.

Bésta kompisarna, snygga Thea, som har for langa
Ogonfransar for sitt eget bésta och vars klader Lina far
Overta, eller frimodiga, kraftiga Carro som verkar ha det
sa latt med bade livet och kirleken.

Nar Thea, som é&r intresserad av Lillis, totar ihop henne
med hans kompis Danne som gar pa gymnasiet dr Lina
beredd att lta honom bli den forste kille att hdngla med.
Han tycker ju att Lina i all fall ar "OK-snygg".

Tillvaron stannar dock upp en dag dé Lina fér syn pé
vackre Ivar i skolmatsalen. Han &r visserligen tva ar yngre
men inte som andra killar. Klar sig som en fagelskadare,
bor med sina kulturféraldrar pa en bét och sjunger i skol-
koren. Nar Lina for forsta gangen super sig full rékar hon
stota pa honom just efter att ha spytt och han erbjuder
henne hjalp. Hon séger att hon klarar sig men styrkt av
alkoholen hinner hon dock férklara honom sin karlek.
Anda vill hon inte erkdnna for sina kompisar, och knappt
for sig sjélv, att hon ar kér i honom. I skolan dagen dérpa
fornedrar hon honom och kallar honom apa framfor tjej-
ganget.

Istéllet satsar hon pa en dubbeldate med Lillis och
Danne och foreslar att de skall g& pa skrackfilm. Han
skjutsar hem henne och de kysser varann for forsta

FI LMHANDL EDNI NG UTGI VEN AV SVENSKA FI LM NSTI TUTET. TEL 08-665 11 00. wwWSFI .SE/ZOOM.



géngen. Lina kinner trots detta inget fér honom medan
déremot Ivar, i en slags upplyst gestalt, allt oftare dyker
upp i hennes dagdrommar. Men nér hon forsoker forso-
nas med honom efter en korrepetition kallar han och hen-
nes tjejkompisar for falska.

Trots sina kanslor for Ivar har hon 1atit Danne ga langre
och langre for varje traff och till sist bestammer hon sig
for att ligga med honom som en present pa hans fodelse-
dag. Det blir misslyckat d& han ar full och kriks sa de
skjuter upp sexet till nista dag. Efterat kanner hon sig
bara tom och besviken medan Danne tycker att de &r det
perfekta paret.

Ivar fortsatter att forfolja Lina i drommarna. Men hon
misstanker att han har ett forhallande med den mérka
exotiska skonheten Dunya som han ofta syns tillsammans
med och som han nu dessutom rest pa korresa till Estland
med.

Lina inser att hon méste gora slut pa forhallandet med
Danne men vet inte hur. Thea blir besviken for egen del
eftersom hon planerat en weekend pa landet med alla
fyra och ser Lina som en svikare. Utan Linas vetskap
skickar hon ett sms till Danne dér hon avsldjar att Lina
tanker gora slut eftersom hon &r dcklad av deras forhal-
lande.

Nér Lina dyker upp hos den besvikne Danne later hon
honom ligga med henne en sista gdng och utan kondom,
mest som en trostande gest. Efterat far hon panik och ber
till Gud att hon inte har blivit gravid. Efter nagra kval-
fyllda dagar d& hon dven beréttar for sin mamma vad som
hént, kommer den efterldngtade mensen.

P4 en fest bestimmer sig Lina for att géra upp med
Thea men hon ligger redan full och utslagen pa en siang
och i stallet konfronteras hon med en ledsen och aggres-
siv Danne som gor utfall mot Ivar.

Nésta dag pé skolans tjejtoa konfronterar hon till slut
Thea och héver ur sig allt hon kinner kring deras ojam-
lika vanskap. Dérefter springer hon ner till Ivars bat och
forklarar att hon dlskar honom. For forsta gdngen pa
lange kanner hon sig n6jd med sig sjalv. Nar hon fér veta
att hon kommit in pd Natur- och djurprogrammet dnda

borta i Halsingland tar livet en ny positiv vindning. PIots-
ligt kdnner hon sig okrossbar, obetalbart modig och helt
OK-snygg trots att allt verkar skita sig med killar.
Hon tackar sig sjalv och kvéllsboken.

Ivar visar sig dessutom vara en fri kille och ar kér i
henne ocksa. Tillsammans dansar de ivdg pd den upplysta
dansbanan i Folkets Park.

Det hierarkiska tjejgdanget

Varfor &r man vénner och vad har man sina vénner till?
Filmens tjejtrio bestar av Thea, klassens "puma" som for-
modligen aldrig beh6ver anstringa sig for att fé killar
intresserade och som har en sjalvklar status pa skolan
som en med makt och inflytande. Hennes relation till Lina
bygger i grunden pa en obalans dér Thea bestammer spel-
reglerna. Hon ger Lina sina avlagda kldder i gengéld mot
att Lina exempelvis later henne skriva av hennes skolan-
teckningar. Hon styr och stéller kring vad Lina bor och
inte bor gora och tycka. Som att se till att Lina dricker sig
berusad medan hon sjilv tycker det ir ofrascht. Aven nir
det géller killar ndrmast tvingar hon in Lina i ett forhal-
lande med Danne, mest for att det passar hennes egna
planer med Dannes kompis. Samtidigt krdver hon total
lojalitet fran Linas sida. Att hon skall prioritera deras
"vanskap" framfor sina egna intressen.

Carro, den levnadsglada, killtokiga och frisprakiga har
en mer neutral roll i triangeln. Hon férsoker medla och
hélla sig val med bagge men har samtidigt en fundamen-
tal beundran f6r Thea som gor att hon tenderar att oftare
ta hennes parti.

* Fundera Gver de tre tjejernas relation till varandra. Hur
ser den inbordes maktbalansen ut? Hur valjer man sina
vanner och vad bygger vinskap pa? Ar det béttre med
ojamlik vanskap dn ingen alls?

* De tre tjejerna har varsin roll nir de umgés. En snygg
som de andra skall beundra och som bestdmmer; en kul
och glad och lite mer modig &n de andra och sedan den
som fér vara med pa négon slags nader. Som &r bra att ha
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som forkliade. Ar den hir konstellationen nigot ni kan
kénna igen fran egna erfarenheter? Kan det finnas en
trygghet i att man vet sin roll i gruppen? Eller kinns det
som en tvingstrdja? Ar det ett typiskt tjejigt sitt att
umgés och hur ser i sé fall killarnas gemenskap ut?

Thea anvénder Lina for att fa ett slags bekréftelse pa sin
egen skonhet och popularitet. Hon dikterar villkoren i
deras umgénge och lidgger ofta orden i Linas mun. For-
véntar sig de svar hon vill hora och total lojalitet.

* Under filmens gdng kommer Lina att ifrigasétta deras
vanskap och slutet blir en verklig konfrontation dar hon
antligen vagar séga att hon uppfattar Thea som egoistisk
och kalkylerande. Varfér accepterar Lina sa ldnge att bli
nonchalant behandlad av Thea? Vad far hon ut av deras
véanskap? Nér inser hon att de inte dr vinner pa lika vill-
kor? Det &r alltid smértsamt nir man forstar att man vuxit
ifrdn varandra - men hur hanterar man en san situation
bést?

Att vara sann mot sig sjalv

Jag ar en fejk. Jag fejkar orgasm. Jag fejkar att jag ar kér i
Danne. Och jag fejkar att jag hatar Ivar. Ivar &r pa riktigt.
Det ar darfor vi inte passar ihop. Lina dr hérd i omdomet
om sig sjalv. Inte nog med att hon &r allt som borjar pa O.
Hon végar varken sta fér den hon &r eller sina egna &sik-
ter. Det kan handla om att gilla ndgot s& skimmigt som
dckliga fiskbullar eller storre saker som att sté for den
man &r kér i. Om hennes kompisar tycker att hon skall
vara tacksam for att hockey-Danne tycker hon &r Ok-
snygg sa tycker hon det ocksd. Aldrig att hon skulle vaga
erkdnna att hon ar kér i en tva ar yngre soft kille, en tont
som sjunger i kor.

* Linge ljuger hon bade inf6r sina vanner och for sig sjalv
om vad hon egentligen kénner och vill. Fundera 6ver hur
Linas sjalvbild ser ut i bérjan av filmen. Hur har den blivit
s&? Ar det grupptryck, forvantningar frdn omvérlden eller
ett genuint déligt sjalvfértroende som skapar bilden av
henne? Hur far man ett bra sjdlvfortroende?

* "Hela mitt liv bygger ju pé vad folk tycker om mig". Att
sta upp for sin egen asikt, sin egen smak och sina egna
idéer kan vara laskigt. Den insikt som Lina till sist far kos-
tar henne en del och hon far utsté pinsamheter nér hon ar
uppriktig. Trots detta gar hon styrkt genom héndelserna
eftersom hon for forsta gdngen lyssnar till sin egen rost.
Hur finner man den dér egna rosten hos sig sjélv? Visst ar
det viktigt vad andra tycker men hur mycket far man lata
andras asikter paverka ens egna beslut? Var gar gransen?

Linas kvillsbok handlar ocksd om att soka sin identitet, att
bli vuxen och att inse att man nu far sté for sina egna
misstag. Lina dr femton och gér sista aret pa hogstadiet.
Allt méste handa innan varterminen ar slut. Ndgon maste
kyssa henne. Oskulden maste forloras. Karleken maste
dyka upp. Det &r stora forvéntningar och krav.

Att befinna sig i grdnslandet i mellan att vara barn och
vuxen dr kanske den jobbigaste tiden i livet. Och att Lina
inte 4r mogen att ta steget in i vuxenvérlden blir uppen-
bart da hon tror att hon 4r gravid. Nar hon tillsammans
med sin mamma ser ett djurprogram dér en schimpans far

en unge brister det for henne och behovet av att vara barn
igen tar 6ver. Tillsammans med sin lillebror kryper hon
ner i sin trygga sdng medan mamman laser en saga.

De flesta barn i Sverige har det valdigt bra materiellt
sett. Lina erkédnner sjélv att hon egentligen inte har det
daligt. Hennes foraldrar slar henne inte, hon lever i en
trygg miljé men kénner sig dndé otillracklig och minder-
vérdig. Hennes problem &r inte ovanliga i vart valstands-
samhdlle. Forskare har borjar tala om "jamférelsedngest".
Det vill sdga att vi hela tiden méter oss med andra. Tror
att det ar yttre faktorer eller uppnadda mél som skall
skapa var identitet och gora oss hela som méanniskor. Men
i stindig jimforelse med andra blir mélen ouppnaeliga
och vi riskerar att kdnna en djup otillfredsstéllelse med
oss sjélva.

* Vi lever i en tid dér individualism, satsa pa dig och &lska
dig sjalv betonas. Anda finns, sirskilt hos unga en djup
kénsla av otillrdcklighet. Varfor tror ni att det &r sa?

Linas mél innan hon har gétt ut nian ar hogt stéllda.
Saker skall avklaras som vore de varor pé en inkopslista.
Viktiga hiandelser reduceras till maste-klara-av innan-det-
ar-for-sent-punkter. Kdnner ni igen er? Gar for mycket
energi at att jimfora sig med andra och yttre férvént-
ningar istéllet for att forsoka odla fram sin egen person-
lighet och identitet? Vad &r det som &r s& hemskt med att
avvika frdn mingden, vad kan hinda?

Forsta gangen - tjejer fran Venus Killar
fran Mars

Hockey-Dannes rum, platsen for Linas forsta sexuella
erfarenheter, 4r med sin morka rymdatmosfar och sina
Slitzbrudar pa viaggarna en paminnelse om talesittet att
kvinnor 4r fran Venus medan man ar frdn Mars. Har mots
en flickas och en pojkes skilda férvantningar pa vad sex
skall vara.

Forutom att Lina &r beredd att ge sin oskuld till en kille
hon inte &r kér i blir ingenting som hon ténkt sig. Det
forsta Danne fragar ar hur manga hon legat med. Sjélv
undrar han om det gills om det inte gick fér honom en
géng. "I sa fall blir det fyra". Deras méten blir ur Linas
synvinkel helt oromantiska dar han mer eller mindre
kommenderar henne att k14 av sig medan hon skyller pa
mens for att slippa ligga med honom eller fejkar orgasm
for att det snabbt skall gé 6ver.

Nar de vl ligger med varandra &r han fullkomligt n6jd.
Ser dem som det perfekta paret, rena Ying och Yang
medan hon otillfredsstilld gdr hem och drémmer om den
romantiske Ivar.

Danne talar om att dtergélda en tjanst for att Lina "run-
kar av" honom och kdnner sig médkta n6jd nér han tror att
han ger henne orgasm. Han drar sig inte heller for att
foresla att han kan tinka sig riktigt sex som fodelse-
dagspresent.

* Fundera hur Linas respektive Dannes forvantningar ser
ut? Vad véntar de sig? Hur ténker ni er att de fatt sin bild
av sexualitet? Ar tjejers bild mer romantisk 4n killars?
Varfor dr det i sé fall sd? Linas vdninna Carro verkar ha en
mer 6ppen instéllning och vagar prata om vad hon sjélv
vill fi ut av sex. Ar hon representativ fér hur tjejer tinker?
Eller &r filmens bilder generaliserande? Kanske det finns
valdigt romantiska killar och vice versa.
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Bok blir film

Linas kvdllsbok bygger pa en populér bok av Emma Ham-
berg. Boken har formen av dagboksanteckningar och
utspelar sig i ett mexiteglat radhusomréde i en svensk
smastad pa 70-talet och bygger pa forfattarens egen
tonarstid. Oppenhjartigt delar bokens Lina med sig av sina
tankar, drommar och radslor och beskriver samtidigt inga-
ende och humoristiskt de personer som kretsar kring
henne, vdninnorna, killarna och familjen.

Filmen forhéller sig troget sin litterdra forlaga men just
dagboksformatet &r inte det lattaste att 6verfora till rorliga
bilder. Boken illustreras av Hambergs egna teckningar
som ér skissartade och lite "fula" men som fangar hur hon
ser pd sin omgivning.

En "kvéllsbok" (eller dagbok) antar ett subjektivt per-
spektiv och filmen forsoker fa oss att se och uppleva hén-
delserna ur huvudpersonens synvinkel. Beréttarrosten ar
ett givet grepp som man ofta anvéander for att ge beréttar-
jaget en storre nérvaro. Vissa scener har i filmen en tydligt
drommande karaktér. Néar tjejerna super sig fulla faller
stora snoflingor, ljuset dr gyllene varmt och rorelserna ar
néstan som i slow motion.

* I boken beskrivs detta mer "nyktert" men filmen formed-
lar istéllet den kénsla av fnittrighet och overklighet som
Lina beskriver i boken. Ni som har last den, hur tycker ni
att filmen lyckas formedla bokens kansla?

Ivars gestalt ar ofta skildrad som en 6vernaturlig ljusge-
stalt. Ndgon gang som yngling i det antika Grekland eller
som motspelare i Titanic dar Lina ser sig sjilv som Kate
Winslet med vinden flygande i héret i stdven pé fartyget.
Dagdréommar som till och med kan hjilpa henne att fa den
efterlangtade orgasmen. I ndgra komiska dromsekvenser
tanker sig Lina att hon &r en sdpaskadis eller en arg fran-
syska nér hon for sitt inre gor slut med Danne.

Med ett strikt subjektivt perspektiv och med sina drom-
mande och néstan surrealistiska inslag vill filmen beskriva
vérlden genom en tondrig flickas 6gon. Allt kretsar kring

den egna personen, vinnerna och karleken. Vuxenvarlden
g0r sig knappast pamind alls. Detta dr Linas universum
och filmens handelser begrénsas till den.

 Fundera 6ver hur filmen formedlar Linas inre och vérl-
den runt kring henne. Hur anvénder sig filmen av ljud,
ljus och kameravinklar for att framhéva Linas synvinkel?
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